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体字〔2021〕3号 

 

 

西安电子科技大学学生体育课 

免修、缓考及体质测试免测的实施办法 

 

为切实做好学生申请办理体育课免修、缓考及体质健康测试

免测工作，更好、更公平地实施《西安电子科技大学<落实关于

全面加强和改进新时代学校体育工作的意见>体育教育改革实施

方案》（西电发〔2021〕28 号）文件精神，推动学校体育工作

改革，依据我校实际情况，制定本实施办法。本办法适用于西安

电子科技大学 2020 级及之后入校的本科在校学生。 

一、可办理免修或免测的情况 

1.身体残疾； 

2.因病无法进行体育运动； 

3.在校的退役士兵。 
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符合以上情况的学生，可向学校提交免修体育课程，或免予

执行《国家学生体质健康标准》，同时履行相关必要手续，经体

育部核准后方可执行。 

经合法手续办理免修或免测的学生，仍可参加评优与评奖。

其中身体残疾（情况 1）和因病无法进行体育运动（情况 2）的

学生，相关学期的体育课期末成绩记为 60 分，相关年份的体质

测试成绩注明为“免测”；在校的退役士兵（情况 3）学生，按

照国家《退役士兵安置条例》和学校相关政策给予体育课成绩，

相关年份的体质测试成绩注明为“免测”。 

因体育课春季学期需对学生进行身体素质（3000/2000 米）

考核，因病无法进行体育运动（情况 2）的学生同样可申请办理

身体素质考核免测，并参考体测免测办理条件，经体育部审核通

过后该项记 60分。 

二、办理免修或免测的程序 

1.填写附件 1《体育俱乐部课程免修审批表》、附件 2《免

予执行<国家学生体质健康标准>审批表》、附件 3《身体素质

（3000/2000米）免测审批表》（西电体育部网站下载）。 

2.同时，身体残疾（情况 1）的学生出具残疾证原件及复印

件；因病无法进行体育运动（情况 2）的学生提供近六个月以内

的三级甲等医院及以上医疗单位证明原件及复印件，注意须有明

确医嘱（如不适宜体育运动）；在校的退役士兵（情况 3）学生

提供退伍证原件及复印件，上述材料一并交予体育部教学研究
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科，经体育部核准通过后免修或免测方可生效。 

三、注意事项 

学生提交的申请表、医疗单位证明等书面材料将存入学生档

案。身体残疾（情况 1）、在校的退役士兵（情况 3）的学生，

办理一次手续可覆盖本科学习时期；因病无法进行体育运动（情

况 2）的学生办理一次手续有效期为一个学期（免修）或一学年

（免测）。 

四、办理缓考的程序 

因病住院或有特殊情况不能参加正常的期末考试者，必须出

具医院证明等材料，向体育部提出缓考书面申请，填写附件 4《西

安电子科技大学学生缓考审批表》（西电体育部网站下载），经

体育部批准后，报本科生院备案。凡未申请缓考或申请缓考未准、

擅自不参加规定考试者，均按旷考处理，本次成绩记零分。 

五、本办法解释权归体育部所有。 

 

附件：1.体育俱乐部课程免修审批表 

2.免予执行《国家学生体质健康标准》审批表 

3.身体素质（3000/2000 米）免测审批表 

4.西安电子科技大学学生缓考审批表 

 

体育部 

2021 年 9月 9 日 
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附件 1 

体育俱乐部课程免修审批表 

姓  名  性别  年级  学号  

学院或书院  
出生 
日期 

 
办理 
学期 

1 2 3 4 
电话  

5 6 7 8 

免 
修 
原 

因 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
                                      申请人： 
 
                                           年     月     日  

辅导员签字 
 

体 

育 

部 

审 

批 

意 

见 

 
 
 
       
 

                    
 
 
 
 
 

 
 
 
 
审核人签字： 

 
                                           年     月     日                                     

注：学生需提供近六个月的三甲及以上医院出具的相关医疗证明，且有明确医嘱（不

适宜体育运动）。 
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附件 2 

免予执行《国家学生体质健康标准》审批表 

姓  名  性别  年   级  学  号  

学院或书院  
出生 

日期 
 联系电话  

免 

测 

原 

因 

申请人：            

 

年    月    日 

体育教师/辅导员签字  

体 

育 

部 

审 

批 

意 

见 审核人签字：            

 

年    月    日 

注：学生需提供近六个月的三甲及以上医院出具的相关医疗证明，且有明确医嘱（不

适宜体育运动）。 
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附件 3 

身体素质（3000/2000 米）免测审批表 

姓  名  性别  年级  学号  

学院或书院  
出生 
日期 

 
办理 
学期 

1 2 3 4 
电话  

5 6 7 8 

免 
测 

原 
因 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
                                      申请人： 
 
                                           年     月     日  

体育教师
签字 

 

体 

育 

部 

审 

批 

意 

见 

 
 
 
       

 
                    
 
 
 
 

 
 

 
 
 
审核人签字： 

 
                                           年     月     日                                     

注：学生需提供近六个月的三甲及以上医院出具的相关医疗证明，且有明确医嘱（不

适宜体育运动）。 
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附件 4 

西安电子科技大学学生缓考审批表 

学号   姓名   
学院或
书院 

  班级   

缓 
考 
课 
程 
及 
考 

试 
时 
间 

课程名称 考试时间 课程名称 考试时间 

        

        

        

        

缓 
考 
原 
因 

    

 

 

 

 

 

 

 

                                    本人签名：               年     月     日                                         

学院审批 
                                  

主管院长签名：                  年      月      日                                                                                                                       

相   关 
证   明 

材   料 

                                                                 共      页 

填表说明 
1.因病或特殊情况申请缓考的学生需提供医院诊断等相关证明。 

2.本审批表经主管院长审批签字后加盖学院公章，与相关证明材料等复印后一并送 

教务处备案。 

 


